
PER UNA 
COLAZIONE 

BUONA ED EQUA



Anche i gesti quotidiani che scandiscono i 
primi momenti della giornata possono fare 

la differenza. C'è più gusto a inzuppare, 
tuffare, addolcire, spalmare, se la colazione 

è equosolidale...



Biscotti, muesli, cereali,
 zucchero, miele, caffè,

 tè, orzo, confetture, creme
 hanno tutti il sapore

 delle cose buone, naturali
 e realizzate con cura.
 Energia ed equità

 per cominciare al meglio la giornata.
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IL CACAO: Conacado,
 Repubblica Dominicana

Realtà di contadini che gestiscono insieme
 alcuni settori della produzione del cioccolato.

 La positività di questa organizzazione risiede nella
 valorizzazione delle donne che

 hanno sviluppato attività autogestite
 con i sottoprodotti del cacao.



COLAZIONE DA GARABOMBO



COLAZIONE DA GARABOMBO

LO ZUCCHERO:
 Cooperativa Manduvirà,

 Paraguay
Fondata nel 1975 da un gruppo di

 professori e di contadini,
 la sua sede si trova

 nella cittadina di Arroyos y Esteros,
 in una zona molto fertile, ma povera

 caratterizzata da una forte emigrazione.
 Oggi accoglie circa 1.500 soci: il 30%

 sono donne; gli associati
 usufruiscono di assistenza medica gratuita e di altri servizi.

“Appartenere a una cooperativa permette ai contadini
 di avere un sogno, di lavorare per un obiettivo”. 

ANDRÉS GONZÁLES AGUILERA
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IL MANGO – Preda Fairtrade, Filippine
Organizzazione che appoggia migliaia di famiglie di agricoltori. Il mango 

è un prodotto simbolo non solo per le Filippine, ma anche per Preda 
che ha costruito una rete estesa di piccoli produttori che coltivano 

con metodi naturali. Questa realtà, grazie all'iniziativa di padre Shay 
Cullen, è impegnata nel sostegno di progetti volti a donne e minori 
vittime di abusi e violenze e nella difesa delle popolazioni indigene.



Cooperativa Garabombo l'inVISIBILE, per un Commercio Equo e Solidale
Sede legale e amministrativa: via Milano 58 – 22100 Como

P.IVA: 02562380135 REA CO267105 Iscr.AlboCoop.Mut.Prev.A117410
Tel. e fax: 031 308833 email: info@garabombo.it sito: www.garabombo.it

mailto:info@garabombo.it
http://www.garabombo.it/
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