


Le devono continuare a portare avanti il loro

lavoro a favore dello sviluppo e

della giustizia nel mondo. Il loro posto € al di la delle
tende delle loro case, nella comunita

e nella societa intera.

Siamo liete di sapere che ci sono

molte organizzazioni di donne che

stanno cercando dirispondere a questa sfida.

RUTH SALDITOS, rappresentante di

(FILIPPINE)




| ha sempre

rivolto una particolare attenzione al mondo
femminile: la maggioranza dei produttori e dei
volontari nelle Botteghe sono donne. Inoltre, la

condizione femminile costituisce per il Commercio

Equo uno dei parametri essenziali ai fini della
valutazione delle condizioni di progresso sociale.

Infine, riconosce e valorizza il ruolo della










DEDICATO A LEl: saponi per bucato al karite




(neppure viene coltivato, ma raccolto),
e una sostanza burrosa estratta da una piccola noce,

frutto dell'albero di Mangifolia. Questo albero cresce
spontaneamente in Africa, dove diventa fruttifero
dopo decine di anni. L'estrazione € compito delle
donne ed avviene manualmente: con 20 ore di
lavoro si ottiene circa 1 kg di burro.




| vengono raccolti e sirimuove la polpa fino ad
arrivare a una piccola noce, che viene essiccata o
arrostita. Questa e ridotta in polpa, impastata e
lavorata a mano con acqua finché la parte grassa
non coaguli; viene, dunque, separata dallacqua.
A questo punto il burro viene fuso per separarlo dai

residui di guscio e, pol, fatto
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In Africa & usato sia come nutrimento sia per le sue qualitd

medicamentose. Ha proprietd e antibatteriche; puo
essere spalmato su ferite e abrasioni o su pelle desquamata,
inflammata e secca. Curativa per le psoriasi, gli eczemi e gli eritemi da
pannolino, promuove |l e la circolazione
sanguigna. Ricco di vitamine A, C e F e di acidi grassi utili per
I'elasticita cutanea (fra cui l'acido cinnamico che blocca alcuni raggi

UV, dannosi, del sole) & efficace confro le irritazioni da freddo,
vento e sole. Antirughe, usato in preparazioni per i capelli o come
balsamo, imuove anche il make-up. Presenta inoltre un'azione
antinflammatoria e viene utilizzato per | muscolari, arficolari o

legati a traumi. E sconsigliato a chi ha allergie a noci.
Unico difetto: 'odore.



SAPONI AL BURRO DI KARITE, Burkina Faso, SMOM
(Solidarieta medico-odontoiatrica nel Mondo):

22 donne del villaggio di (a 160 km dalla capitale,
privo di strade ed energia elettrica) sono coinvolte in un progetto di

emancipazione, volto anche a favorire il rientro delle 1g
Burkina Faso, donne che hanno beneficiato di una formazione
specifica in termini di cooperazione allo sviluppo sanitario e socio-
economico. Le tecniche usate sono artigianali; le profumazioni
derivano da oli essenziali BIO e |la saponificazione a freddo preserva

| principi del (oltre il 60% in contenuto).







A 20 km da Bobo-Diuoulasso, nel villaggio di Dinderesso,
sorge un saponificio nel quale lavorano esclusivamente
donne, strappate cosi dalla ricerca di impieghi saltuari e

POCO remunerativi. Sono organizzate in che
producono e tagliano sapone a base di olio di cocco.
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Contro 'abbandono delle terre per un'economia solidale, nasce
a Natitingou (a circa 800 km dalla capitale) nel 2010

la dopo due anni di aftivita
informale. Vi confluiscono 3 associazioni formate esclusivamente da
donne (alcune sono riuscite a vincere le elezioni nel Consiglio
comunale del loro villaggio) e un gruppo di studenti: I'obiettivo e
quello di arginare l'immigrazione intferna e I'abbandono delle terre.
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Cooperativa Garabombo l'inVISIBILE, per un Commercio Equo e Solidale
Sede legale e amministrativa: via Milano 58 — 22100 Como

P.IVA: 02562380135 REA CO267105 Iscr.AlooCoop.Mut.Prev.A117410

Tel. e fax: 031 308833 email: info@garabombo.it sito: www.garabombo.it
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