
IL MONDO
 IN UNA TISANA



Rinfrescano le condizioni di lavoro, depurano 
dall'ingiustizia, tonificano i diritti umani: 

ecco le infusioni e le tisane del
 Commercio Equo e Solidale.



La tisana è una miscela di una o più erbe 
essiccate dalle proprietà benefiche; oltre 

alle erbe principali può contenerne anche 
altre, dette coadiuvanti che ne integrano 
l'azione, ed alcune non necessarie ma utili 

per correggerne il gusto.



INFUSO MELA E CANNELLA



INFUSO MELA E CANNELLA

Dalla Bolivia questo prodotto, privo di caffeina, contiene 
esclusivamente frutta, spezie e aromi naturali.

Piace a chi
ama gli infusi morbidi: presenta un colore rosso acceso

 e un gusto aromatico dolce e deciso
 con un retrogusto persistente.

Variante: mettere nella tazza insieme al filtro un
 chiodo di garofano per 1-2 minuti; toglierlo e

 continuare l'infusione del filtro per
 altri 5 minuti circa.



MANGIA E BEVI



MANGIA E BEVI

Una tisana da bere e mangiare con mango, ananas, 
banana, mela e fragole di bosco dalla Bolivia. I pezzi di 

frutta essiccata si reidratano a contatto con l'acqua 
bollente e, depositandosi sul fondo, diventano perfetti per 
essere mangiati. Ottima da bere calda e deliziosa anche 

fredda, ideale come merenda per i bambini.

Piace a chi
ama la buona frutta: presenta colore rosso,

 ha un profumo invitante e un gusto fruttato.



TISANA BENESSERE



TISANA BENESSERE

Tisana dalla Bolivia con arancia, curcuma e carota, 
alimenti dalle note proprietà antiossidanti.

Piace a chi
cerca il benessere in modo naturale con un prodotto dal 

sapore pieno: si presenta con un colore giallo arancio e un 
profumo fresco. Ha un gusto agrumato con un leggero 

sapore dato dalla curcuma.
 Se bevuta fredda in estate,

 disseta e rinfresca.



TISANA DEL CUORE



TISANA DEL CUORE

Dalla Bosnia Erzegovina una tisana pensata
 per il                      

BiancospinoBiancospino e achillea agiscono in sinergia per il benessere 
fisico, mentre l'animo lo sostiene l'iperico (comunemente 
denominato 'pianta del buonumore'); la rosa canina dà 
armonia al gusto della tisana. Contiene esclusivamente 

bacche, foglie e fiori, senza l'aggiunta di aromi artificiali.

Piace a chi
ama gli aromi gradevolmente amari

 delle erbe e radici. Deliziosa se dolcificata.



TISANA DELL'EQUILIBRIO



TISANA DELL'EQUILIBRIO

Dalla Bolivia scorze d'arancia, mela, ananas, limonetto e 
zenzero che portano con sé le proprie qualità.

Piace a chi
ama le bevande rinfrescanti: si presenta con un colore 

arancio scuro e un profumo agrumato. Ha un gusto con 
un sentore di zenzero. Ottima al naturale, ma anche 

dolcificata, in inverno e in estate.
Possiede anche una funzione digestiva.



PROVENIENZE EQUE: Naturaleza, BOLIVIA

È un'organizzazione specializzata nella preparazione di infusi 
di frutta fresca e impegnata nella tutela della 

biodiversità dell'ambiente andino-amazzonico. 
Attraverso il pagamento di salari equi, corsi di formazione 

e progetti di sviluppo, offre ai propri associati 
un'alternativa alla miseria e alle coltivazioni

 legate alla cocaina.



PROVENIENZE EQUE: UPP, Bosnia Erzegovina

Dopo la distruzione causata dalla guerra, UPP associa gli 
agricoltori della zona di Prijedor rivolgendosi alla 
popolazione rurale rimasta senza occupazione. Il 

Progetto sostiene anche la città attraverso la 
creazione di centri giovanili, la riflessione sulla guerra 

(carnefici e vittime condividono tuttora gli stessi spazi)
 e la promozione della cultura.



Cooperativa Garabombo l'inVISIBILE, per un Commercio Equo e Solidale
Sede legale e amministrativa: via Milano 58 – 22100 Como

P.IVA: 02562380135 REA CO267105 Iscr.AlboCoop.Mut.Prev.A117410
Tel. e fax: 031 308833 email: info@garabombo.it sito: www.garabombo.it
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