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NATALE 2011: ASSAGGI DI MONDO
COLAZIONE EQUOSOLIDALE

Iniziare la giornata con una colazione equosolidale € un piccolo gesto, ma puo significare
molto per i piccoli apicoltori della Cooperativa Coopsol dell'Argentina e per il gruppo Miel bajo
el Volcan dello stato del Morelos in Messico, come anche per i produttori di canna da
zucchero delllEcuador (Dulcita), Paraguay (Picaflor) e Filippine (Mascobado): per loro significa
un giusto prezzo, dignitd e rispetto dei propri diritti. Scegliere equosolidale vuol dire anche bere
te o caffe che abbiano il sapore della libertd il cui valore aggiunto sia costituito dalle speranze
dei lavoratori... insomma un modo nuovo di pensare al regalo...

e la selezione di miele comprende 3 varietd: il millefiori, il miele ai fiori d'arancio, il miele ai

fiori d'atamisqui (un arbusto autoctono dellArgentina con fiori bianchi e molto

profumati);

e 3 sono anche le varietd di zucchero integrale di canna presenti nella selezione: |l
classico Dulcita dellEcuador, lintenso Mascobado dalle Filippine e Picaflor, uno
zucchero grezzo dal colore piu chiaro e dal gusto delicato;

e |a selezione di t&é comprende sia la varietd verde che quella nera: sono in tutto 40
bustine diversamente aromatizzate (t& nero al mango e vaniglia, t€ nero all'arancia e

spezie, te nero ai frutti di bosco, te verde alla menta);
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e anche la selezione di caffe comprende 3 confezioni: tutte miscele provenienti dall'Asia,

dall'Africa e dall'America Latina (Classica, Pregiata e Intensa).

D(I)RITTO AL CIBO EQUOSOLIDALE

Comprare prodoftti equosolidali vuol dire anche sostenere un sistema agricolo fatto di
contadini proprietari delle loro terre, dotati di mezzi per coltivarle in armonia con lI'ambiente e
capaci di ottenere sia prodofti per l'esportazione sia cibo per la propria alimentazione: |l
Commercio Equo e Solidale € uno dei modi per orientare il mercato, ridurre il numero delle
persone cui € negato il diritto al 'proprio’ cibo, sostenere la biodiversita...

e lingrediente che unisce la selezione di salse sono le noci anacardio o acaju provenienti

dall'lndia o dal Brasile: la Salsa di Anacardi, la Salsa al Curry ma anche il Pesto con

Basilico genovese DOP sono tutte preparate con gli anacardi. Da assaggiare!ll

e |a confezione di Riso da 1 Kg, poi, comprende 5 pacchetti (da 200 gr I'uno) con Riso

Indica, Riso Basmati, Riso Thai Nero, Riso Thai Rosso e Riso Thai Integrale;

e ..e per profumare il tutto: il cofanetto Masala Indiano in carta naturale racchiude 3

preziose miscele per sperimentare i sapori della cucina orientale — il Masala per Verdure

(mixed vegetable Masala); il Masala per Riso e Cereali (vegetable biryani Masala); il

Masala per Formaggi o Uova (mutter/potato paneer Masala).
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DOLCEZZE EQUOSOLIDALI

Facciamoci del benelll Cediomo alla dolcezza senza confini del cioccolato, uno dei
prodotti caratterizzanti i Commercio Equo e Solidale... lo sai che il Commercio Equo e Solidale
fa davvero la differenza2222 se il mercato paga piu di 1600 dollari a tonnellata, il commercio
equo paga la stessa cifra del mercato piu il Fair Trade Premium per finanziare progetti di
sviluppo, formazione e servizi a beneficio delle comunitd dei produttori; c'é pure il premium bio
laddove vi sia cacao prodotfto secondo la coltivazione biologica (ovvero quasi sempre)...

e ecco dllora la scatola degustazione cioccolato Mascao Bio con ben 6 tavolette da

assaggiare: 2 fondenti extra 70%; 2 fondenti extra con fave di cacao; 1 fondente extra

all'arancia; 1 fondente exira con quinoa e riso con ingredienti del Commercio Equo

anche se la tavoletta & prodotta in Svizzera;
e La Pasticceria, poi, comprende i migliori biscotti della Cooperativa Sociale di tipo B

LiberoMondo, ovvero i Baci di Dama classici e al cacao, le Meringhe e le Sultanine;

e infine, un assaggio sempre dal laboratorio di LiberoMondo: la Scatola Regalo Tartufi da

270 gr, una vera deliziallll con Tartufi Variegati, Tartufi alla Gianduia, Tartufi Bianchi e

Tartufi Neri.
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