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Un tour da Porto a

Lisbona per scoprire i
monumenti e le

contraddizioni di queste due

grandi citta di mare.Tra
quartieri per turisti, scorci

mozzafiato e vicoli fatiscenti,

toccheremo con mano |l

cooperativismo fortemente
perseguitato dal regime di

Salazar. Conosceremo
associazioni, immigrati
“storici” delle ex-colonie
africane e dei nuovi flussi
provenienti dall’America

Latina o dall’'Europa dell’'Est.



QUANDO

Dal 25 febbraio al 4 marzo 2022,

8 giorni



PRIMO GIORNO

Volo in direzione e prima visita della citta.
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Visita a piedi della citta: quartiere del’ Alfama, Castello di Sao
Jorge, Baixa, Bairro Alto, Praca do Comércio, a caccia delle
tracce di una citta di naviganti ed esploratori e del suo presente

multiculturale. Nel pomeriggio visita guidata della Mouraria alla

scoperta delle storiche trad|2|on| Iocall ein partlcolare della
“nascita del fado”. e wg




TERZO GIORNO

Partenza in treno per Estoril
e passeggiata sul lungo mare

finoa Cascals, che ospita un
grande porto moderno. Dopo
pranzo, incontro con un
referente locale per visitare la
citta e conoscere un progetto
della periferia legato alla
popolazione originaria della
Guinea Bissau e della
minoranza gitana e altre
Iniziative quali gli orti comunaili,
la ludoteca della fondazione e
Il gruppo di teatro locale.




QUARTO GIORNO

Partenza per Evora, considerata una cittd-museo e dal 1986
patrimonio UNESCO. Si potranno visitare Praca do Giraldo,
Igreja de Santo Antao e il Chafariz, una fontana di marmo con
otto cannelle che rappresentano le otto vie che convergono
nella piazza, la cattedrale medioevale che torreggia sul labirinto
di stradine del centro storico. Tappa alla Cattedrale, la
Cappella delle Ossa e per chi vuole al Tempio Romano.




QUINTO GIORNO

Ultime visite di e nel primo pomeriggio partenza verso
nord con | mezzi pubblici in direzione di ;




Due giornate di visita della
citta di Porto, la piu antica
del paese. Passeggiata alla
Ribeira, una delle parti piu
pittoresche della citta,
flancheggiata da case
colorate e disomogenee su
un lato e il fiume Douro
dall’altro. Incontreremo un
referente che raccontera la
sua citta dal punto di vista
sociale e rispondera alle
nostre curiosita sulla citta e
la sua storia.
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OTTAVO GIORNO

Ultimo giorno di visite, dopo colazione tempo a disposizione
prima del trasferimento in aeroporto e la partenza per ['ltalia.
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QUANTO

Quota individuale in gruppi di 6
persone — 800 euro

Il costo espresso comprende:

1. Compensi di intermediazione

2. Materiale informativo pre viaggio e verifica post viaggio

3. Tutti i pernottamenti in camera doppia o tripla

4. Trasporti con i mezzi pubblici

5. Pasti (media di 10 euro circa a pasto)

6. Copertura spese accompagnatore per i giorni di affiancamento
7. Quote progetto

Il costo espresso non comprende:

1. Volo aereo di A/R (quota indicativa a partire da 100 euro)
2. Supplemento camera singola

3. Ingressi a musei e monumenti (circa 15-20 euro)

4. Supplemento per la cena di Fado (15 euro)

5. Assicurazione medico-bagaglio

6. Assicurazione annullamento

7. Trasporti extra in taxi per andare a cena o per visite libere
8. Spese personali, extra in genere e quanto non espresso
nelle voci sopra indicate



NOTE

Il numero minimo di partecipanti richiesto per la
realizzazione del viaggio e di 6 persone. |l
programma puo essere soggetto a variazioni, sia
prima sia in corso di viaggio, in base al clima, alle
festivita, alle esigenze dei viaggiatori e delle
persone che ospitano il gruppo. Delle attivita
previste durante il viaggio non sono da considerarsi
facoltative le visite alle comunita e ai progetti.
Obbligatorio un documento di identita valido per
espatrio. |l viaggio € accompagnato dall’ltalia da un
referente ViaggieMiraggi e sul posto si incontrano
guide e referenti locali. || programma non presenta
particolari difficolta. La presenza di barriere
architettoniche ostacola la partecipazione di
persone con difficolta motorie.



iraggi
= la rete gg
= Aol turismo responsabile

Per maggiori
informazioni:
www.viaggiemiraggi.org
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