
LE SMIELATE 



La tua tisana, pronta in tazza... 



Le SMIELATE sono un prodotto unico, 

 nate dall'unione tra il miele millefiori ed 

 erbe e spezie non lavorate, lasciate 

 al naturale, entrambi provenienti da 
progetti del Commercio Equo e Solidale... 



Il miele è uno degli alimenti più completi ed era il 

dolcificante più usato. Possiede proprietà antisettiche, 

calmanti e fortificanti; è costituito da zuccheri semplici 

altamente assimilabili senza l'aiuto di alcun enzima. 

 Il miele delle SMIELATE proviene dal Messico e  non viene 

pastorizzato, lasciando così intatti 

 tutti i suoi importanti principi nutritivi. 



Il Miele Lacandona proviene da una cooperativa di 

contadini maya, Campesinos Unidos de los Chenes Kabi'tah, 

nel cuore della penisola dello Yucatán. L'apicoltura 

costituisce per gli indios la produzione che meglio si 

identifica con i valori comunitari tradizionali. Kabi'tah conta 

attualmente 300 soci e realizza attività educative e di 

riflessione in oltre 25 comunità maya della regione. 



SMIELATA alla mela e sambuco 
SMIELATA al rabarbaro e liquirizia 
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