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DOLCI E SALATI
SAPORI DI LIBERTA
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SAPO

E il laboratorio artigianale di panificazione della

(asa Circondariale di Mantova, cromossoe

creato dall’ Associazione Libra ONLUS.
Siimpegnano, ogni giorno e con responsabilitd, nella
formazione professionale e per l'inclusione sociale e
lavorativa delle persone detenute.




| principi fondanti dell’ Associazione sono: |la qualita
dei prodotti, I'efica del lavoro e la promozione di
un fipo di giustizia che contemporaneamente
responsabilizzil'autore di un reato e sia solidale
verso le vittime, cercando cosi di riparare |la frattura
creatasi con la comunita.
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Par tenere sotto controllo a realizzazione
delle singole fasi sl ritlene utile definire un plano di
FORMAZIONE :
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Come lI'impasto madre € in grado di
generare le piu diverse forme di pane
lievitando e trasformandosi, anche l'essere
umano, messo nelle condizioni € nei contesti
giusti, € in grado di evolversi e diventare la
migliore versione di sée.
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Schiacciatine diriso

Grissini mantovani all’olio
extravergine dioliva

Nanetti




Sbrisolona con noci dell’Amazzonia e zucchero integrale di canna




STORIE DI RINCATTO

Gleb € impaziente di tornare a casa da sua figliae da
sua moglie. Adesso si € reso conto di quanto poco
tempo frascorresse conloro primadi entrarein
carcere. Orail pensiero chelo rende piu felice e poter
tornare a casa e preparare perloro una pizza buona
come quella che haimparato a fare nell’ ultimo anno.

Julio € diventato nonno durante la sua
carcerazione. Purtroppo, ha potuto vedere [a sua
nipotina solo in foto, ha voluto pero mandare a
sua figliaun pacco con grissini, schiacciatine,
bisulan... vuole farle sentire la sua vicinanza
nonostante i limiti della sua situazione.
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