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Un viaggio alla scoperta di

Trento, una delle citta
italiane ai primi posti per
qualita della vita e
dellambiente, ricca di arte e
storia. Ci saranno incontri con
Cooperative sociali, un’attivita
pratica laboratoriale per
conoscere lo zafferano, filo
conduttore di questa proposta
di viaggio. Non mancheranno
trekking urbani e naturalistici
lungo alcuni dei tanti sentieri e
altopiani che ci regala questo
ricco territorio.



Dal 20 al 22 novembre 2020,

EOE 3 giorni



PRIMO GIORNO - mattino

Arrivo a . incontro con il referente locale e con la

guida. Passeggiata nel centro storico fino a piazza Duomo e
visita della Basilica Duomo di San Vigilio. Tappa al

, pranzo
presso un ristorante gestito da una Cooperativa sociale che si

occupa di formazione e lavoro per le fasce deboli.
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Laboratorio enograstronomico i

cucina iraniana presso un‘altra Cooperativa di solidarieta
sociale. |l laboratorio sara condotto da Ala, giovane ragazza
iIraniana che con il marito porta avanti un progetto per far
conoscere |o zafferano e le storie dei produttori iraniani,
garantendo loro un giusto prezzo di vendita e lo sviluppo
sostenibile della loro attivita. In serata cena auto-prodotta e
video dedicato all'lran.




SECONDO GIORNO

Partenza per I’ e

arrivo ad Incontro con la guida e passeggiata sul

Plan dei Sarnacli. Pranzo al sacco, con sosta gastronomica al
rientro ad Andalo o Molveno. Se possibile, cena insieme
all'Associazione Tremembe, che si occupa di sensibilizzare ed
educare allo sviluppo, alla mondialita e all'interculturalita e di
organizzare e sostenere progetti sociali e di Turismo
Responsabile in Brasile.




visita al Mluseo delle Scienze use)

disegnato da Renzo Piano, che racconta le meraviglie
del’ambiente alpino e della natura. Tappa in un birrificio

locale che aderisce alla comunita Slow Food dei produttori

e co-produttori dello zafferano di Qa’en. Degustazione di
specialita a base di zafferano.




QUANTO

Quota individuale in gruppi di 8 persone — 320 euro
Quota individuale in gruppi di 6 persone — 345 euro
Quota individuale in gruppi di 4 persone — 400 euro

Il costo espresso comprende:

1. compensi di intermediazione

2. n. 2 pernottamenti in camera doppia con bagno privato e colazione

3.pranzo e cena del primo giorno; cena del secondo giorno; pranzo del terzo giorno
4. n. 1 escursione con guida ambientale e n. 1 visita guidata della citta

5. assicurazione RCT di base

6. assicurazione medico bagaglio Filodirettoassistance (copre anche costi

di cancellazione pernottamenti e spese da sostenere in caso di ricovero per Covid19)
7. copertura spese laboratorio cucina iraniana

8. entrata al Castello e al Museo della scienza Muse

9. compenso e copertura costi del’'accompagnatore locale e delle guide locali

Il costo espresso non comprende:

1. viaggio A/R per Trento

2. supplemento camera singola (circa euro 12,00 a notte)

3. assicurazione annullamento Filo diretto Assistance

4. pranzo del secondo giorno

5. spese personali, extra in genere e quanto non espresso nelle voci sopra indicate



Il numero minimo di partecipanti richiesto e di 4 persone, massimo
10. Il programma puo essere soggetto a variazioni in base al clima,
alle esigenze dei viaggiatori e delle persone che ospitano il
gruppo. | programmi, i trasporti e le sistemazioni nelle strutture
ricettive potranno essere modificati in base alle norme nazionali e
regionali per la prevenzione da contagio Covid-19. Sono necessari
vestiti comodi e sportivi, adatti alla stagione. Per la giornata di
trekking: scarponcini, pedule o scarpe con suola adatta a muoversi
su terreni accidentali, borraccia d’acqua, snack energetici o
merenda al seguito, kway o poncho, bandana o cappellino per il
sole, spray anti zanzare e anti zecche durante la stagione calda. Il
viaggio € completamente accompagnato da un referente di
ViaggieMiraggi e durante le escursioni a piedi da una guida
escursionistica locale abilitata. Il programma e adatto a persone
abituate a camminare e che non presentino

difficolta motorie, respiratorie e cardiache.

E richiesto un minimo di allenamento.



vnag@nraggl

turismo responsabile

Per maggiori
informazioni:
www.viaggiemiraggi.org
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