“ll viaggiatore piu veloce é colui che va a piedi”.
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Un itinerario di sette giorni
attraverso ’Appennino Tosco-
Emiliano. Un cammino che si
sviluppa in gran parte su sterrato
tra boschi secolari, innumerevoli
borghi e magnifiche viste

panoramiche.

prende I'avvio da Piazza
Maggiore a Bologna, seguendo il
portico di San Luca, il piu lungo al
mondo, per arrivare fino a Piazza
della Signoria a Firenze,
attraversando boschi e piccoli
borghi. Un cammino da piazza a
plazza attraverso I'anima
nascosta dell’ Appennino!



QUANDO
. Dal 22 al 28 novembre 2021
7 giorni



Arrivo a Bologna, introduzione al cammino con consegna della
Credenziale e incontro con Omar Martinello, guida ambientale
escursionistica, amante della montagna e video-maker.
Conosciuto come “Omero”, ha gia compiuto piu volte la Via

degli Dei, sulla quale ha intrecciato solide relazioni e
raccontato emozionanti storie.




SECONDO GIORNO

Partenza da Piazza Maggiore. Dal centro di Bologna ci si
incammina verso il santuario di San Luca, percorrendo il
portico piu lungo al mondo. La salita impegnativa
allomonimo santuario fara apprezzare Bologna dall’alto e
accompagnera all'ingresso degli Appennini. Si scende poi
al parco della Chiusa dove ci si lascia alle spalle il centro
abitato fino al Monte Adone.




Dopo la prima colazione si sale al Monte Adone senza zaini, per
godersi le prime luci del mattino e scoprire la fauna e la storia del
territorio. Nel pomeriggio ci incammineremo fino al museo Parco
d'Arte nella Natura, per poi arrivare in localita Le Croci, con il suo
parco eolico e scendere infine a Madonna dei Fornelli. Cena con
prodotti locali, tra le storie e | racconti sulla scoperta della
Flaminia Militare, antica strada romana di recente scoperta.




QUARTO GIORNO

Tappa di montagna, quasi sempre su sentieri immersi in
estese faggete. Si attraversa una parte della Flaminia Militare,
la meglio conservata di tutta la Via Degli Del, per pol arrivare al
Passo della Futa. Nel pomeriggio visita del cimitero militare
germanico.




Ci si addentra nel bosco, assaporando splendidi

panorami sull’Appennino. Si passera per il Passo
dell'Osteria Bruciata per poi percorrere una lunga
discesa che porta nel cuore di San Piero a Sieve.




SESTO GIORNO

Prima colazione in pasticceria locale e inizio del cammino con
destinazione Bivigliano. Tappa interamente su sentiero,
attraversando magnifici boschi e toccando luoghi d'importanza
storica e religiosa come il castello del Trebbio e il santuario di
Monte Senario.




Partenza all’'alba per apprezzare
Il bellissimo panorama da
Poggio Capanne su Firenze.
Dopo la prima colazione inizio
del cammino: ultima tappa che
dall’Appennino conduce fino al
cuore del capoluogo toscano. Si
passera per Fiesole con sosta
per il pranzo. Arrivo nel
pomeriggio a Firenze, con saluto
finale tra i partecipanti in Piazza
della Signoria.




QUANTO

Quota individuale in gruppo di 6 persone — 500 euro

Il costo espresso comprende:

- Compensi di intermediazione

- n. 6 pernottamenti in camere condivise. Bagni privati e condivisi.
-n. 3 cene

- Credenziale di Viaggio

- Copertura spese e compenso della guida

- Assicurazione RCT di base (copertura propria della Guida AIGAE)
- Assicurazione medico bagaglio

Il costo espresso non comprende:

- Viaggio per Bologna e da Firenze

-n. 3 cene

- Pranzi al sacco (costo medio €6)

- Tassa di soggiorno

- Assicurazione annullamento

- Assicurazione infortuni attivabile su richiesta
- Spese personali, extra in genere e quanto non espresso nelle voci sopra indicate.




Conduce il gruppo Omar Martinello, guida ambientale
escursionistica, amante della montagna e video-maker. I
numero massimo di partecipanti richiesto € 6 persone. |l
programma puo essere soggetto a variazioni in base al
clima, alle festivita, alle esigenze dei viaggiatori e delle
persone che ospitano il gruppo. Sono necessari: zaino da
40 litri , scarponcini da trekking, 2 borracce da 1 L, kway
0 poncho, abbigliamento a strati includendo capi
invernali, ricambi ed effetti personali, sacco a pelo,
guanti, bastoncini, torcia frontale ricaricabile. E richiesta
buona preparazione fisica per affrontare lunghe
camminate ed essere abituati al’'ambiente montano.
trekking e da considerarsi mediamente impegnativo: per
una lunghezza totale di 120 km con la presenza di salite
e discese, per alcune tratta molto lunghe. |l cammino e
accessibile a tutti coloro che hanno esperienza di
cammino e buon allenamento.
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Per maggiori
informazioni:
www.viaggiemiraggi.org
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