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PARCO NAZIONALE DELL'ARCIPELAGO TOSCANO

L’ non e solo

mare e spiagge: una rete di
sentieri la percorre e fa venire
voglia di conoscerla davvero,
esplorandola a passo lento.
Questo viaggio sara un dialogo
tra terra e acqua, tra gravita e
leggerezza, entrambe dimensioni
che appartengono all’essere
umano. Un'occasione per
rigenerarsi come solo il contatto
con la natura e gli elementi nella
loro manifestazione piu pura puo
fare, con la bellezza di un
percorso condiviso con compagni
di cammino, di mangiate e di
risate.



QUANDO
Dal 5 al 12 giugno 2021
8 giorni




Incontro con il referente locale al porto di Piombino. Itinerario
ad anello con partenza e arrivo a Pomonte, passando per Colle
San Bartolomeo e Chiessi. Percorreremo una mulattiera
storica che sale lungo antichi terrazzamenti, fino ad arrivare ai

resti di una chiesa del Xll secolo.




TERZO GIORNO

Escursione da Procchio a Viticcio su comodi sentieri che
costeggiano il mare, in una varieta di ambienti: il bosco di lecci,
le calette della Guardiola e del Porticciolo, una galleria scavata

a picco sul mare durante la seconda guerra mondiale, la

spiaggia di sabbia della Biodola, il paese di Forno. Nel
pomeriggio visita di Portoferraio, la “capitale” dell’'lsola, con le
sue fortificazioni medicee, la villa di Napoleone e le stradine
panoramiche del centro storico.




Trasferimento in bus per Marciana Alta, uno dei nuclei
abitati piu antichi dell’Elba, nonche il piu “alto”. Ascesa
tramite bidonvia per il Monte Capanne (m 1019).Itinerario di
rientro a Pomonte lungo i sentieri dell’isola, tra le rocce
granitiche modellate dagli elementi e i profumi della macchia
mediterranea, parte della GTE (Grande Traversata Elbana).




QUINTO GIORNO

Trasferimento in bus per Rio nell'Elba e visita del paese.
Itinerario a piedi per Porto Azzurro, alla scoperta di un altro
tratto di crinale della GTE, particolarmente significativo per i
panorami che offre. Anche il terreno cambia, per colore e
composizione: siamo nel regno delle rocce metamorfiche e
g W delle antiche miniere.
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Trasferimento in bus per Marciana Marina, porto di origine
antica e oggi rinomata localita vacanziera. ltineriario a piedi
lungo un tratto di costa a nord dell'isola, tra boschi di lecci e
panorami sul mare, fino alla meravigliosa costa rocciosa
della Zanca, dove impressionanti lastre di granito si tuffano
in acque limpidissime e ricche di vita. Sosta a La Cala,
tranquilla spiaggetta raggiungibile solo a pied..




SETTIMO E OTTAVO GIORNO

Un ultimo itinerario ad anello tra macchia mediterranea, antichi
caprili e splendidi panorami fino alla splendida spiaggia del
Fetovaia: turistica, ma imperdibile, con la sua sabbia fine e

verde penisola che la protegge e la incastona nella costa. Da
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torneremo a Pomonte lungo un piacevole sentiero costiero.




Quota individuale in gruppi di 12 persone — 660 euro
Quota individuale in gruppi di 10 persone — 675 euro
Quota individuale in gruppi di 8 persone — 695 euro

Il costo espresso comprende:

1. tutti i trasferimenti locali, bus, cabinovia e trasporti privati

2. tutte le cene, bevande escluse

3. tutti i pernottamenti e colazione in albergo

4. spese e compenso per accompagnamento

di una Guida Escursionistica abilitata

5. compensi di intermediazione

6.assicurazione medico bagaglio (copre anche costi di cancellazione
pernottamenti e spese da sostenere in caso di ricovero per Covid19)
7. sssicurazione RCT di base (copertura propria della Guida AIGAE)

Il costo espresso non comprende:

1. viaggio A/R

2. spese personali ed extra e quanto non espresso nelle voci sopraindicate
3. supplemento camera singola 70€ (soggetto a disponibilita della struttura)
4. tutti i pranzi al sacco e le bevande a cena

5. assicurazione annullamento

6. assicurazione infortuni




NOTE

Il numero minimo di partecipanti richiesto per la
realizzazione del viaggio e di 6 persone; il numero
massimo € di 15 persone. Il programma puo essere
soggetto a variazioni, sia prima che in corso di viaggio,
In base al clima, alle festivita, alle esigenze dei
viaggiatori e delle persone che ospitano il gruppo. |
viaggio e completamente accompagnato da una Guida
Ambientale abilitata, referente di ViaggieMiraggi. |
sentieri non presentano particolari difficolta, ma e
richiesto un minimo di abitudine al cammino per piu
giorni consecutivi a temperature intorno ai 25 gradi
diurni. Si consiglia un abbigliamento comodo, scarponi
da trekking e bastoni, costume, asciugamano in
microfibra e maschera subacquea o occhialini.



iraggi
= la rete gg
= da| turismo responsabile

Per maggiori
informazioni:
www.viaggiemiraggi.org
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